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Se trata de una publicacion, promovida por la Catedra de Hidrologia Médica de la Universidad de Santiago de Compostela (USC) y el titulo
hace referencia a la 22 edicion del Curso Oncologia Integrativa que dentro de la programacion de los Cursos de Verano de la USC organizan
y dirigen Lourdes Vazquez Odériz y Salvador Ramos Rey, a su vez editores del libro que recoge las ponencias presentadas en el Curso del Ve-
rano del 2016, que tuvo lugar en el Talaso Atlantico de Oia (Pontevedra).

Un amplio grupo de profesionales de distintas disciplinas, todos ellos referentes en su ambito, abordan a lo largo de 22 capitulos diversos
aspectos que van desde la epidemiologia del cancer, laimportancia de la alimentacion, el ejercicio fisico y el control del estrés en la pre-
vencion y tratamiento del cancer o la utilidad de la medicina termal para favorecer el bienestar de los pacientes. Se resalta la necesidad
de un abordaje multidisciplinar del proceso de atencion a personas afectadas por cancer que, superando el ambito de las mal llamadas
Terapias Alternativas y Complementarias (TACs ), se caracterice por: a) integrar al paciente como centro y protagonista fundamental de
todo el proceso de cuidados; b) integrar y cuidar todas las dimensiones de la persona: cuerpo, mente, espiritu y sociedad; c) integrar a un
equipo multidisciplinar de profesionales, de todos los niveles asistenciales, actuando de forma coordinada.



