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Se trata de un original lioro que da respuestas a determinados problemas cotidianos mediante el eemplo de algunas de las
peliculas més notorias de la historia del cine, esa ventana abierta donde se deslizan historias con personajes tan diferentes
y que también puede ser un aliado que haga mas llevaderas las situaciones vitales de todo tipo, una suerte de manual de
autoayuda que nos transporta a la idea de que siempre hay una pelicula para cada ocasion.

La idea parte de las dos autoras, amigas y cinéfilas, que empezaron a crear una lista de peliculas que eran capaces de ale-
grarles el dia. Poco a poco esa lista se fue ampliando hasta llegar al centenar de titulos que explican el porqué de cada re-
comendacion, asi como sus efectos secundarios y contraindicaciones.

Lalista de films aconsejados esta dividida, dependiendo del problema o la situacion, en seis apartados: amor, hacerse mayor,
amistad, familia, trabajo y sexo m



