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e Dia 6 dediciembre

Dolor de espalday S. del Dolor Miofascial

08,00 h Entrega de documentacion

09,00 h Equilibrio postural y dolor de espalda
Dr. David Hernandez Herrero.
Médico Rehabilitador. Hospital La Paz. Madrid.

09,30 h Sindrome del dolor miofascial
Dra. M@ Candela Madariaga Mufioz.
Médico Anestesista. Unidad del Dolor. Hospital Infanta Sofia. Madrid.

10,00 h Tratamiento rehabilitador del dolor de espalda
Dra. M2 Elena Martinez Rodriguez.
Médico Rehabilitador. Hospital Ramon y Cajal. Madrid.

10,20 h Tratamiento con biomoduladores
Ponente patrocinado por Laboratorios Heel

10,40 h Evidencia cientifica de la balneoterapia en el dolor de espalda
Dra. Carla Morer Lifian.
Médico Hidrélogo. Thalasso Center. San Pedro del Pinatar. Murcia

11,00 h Inauguracién Oficial

11,30 h Pausa café

12,00 h Coloquio

12,30 h Comunicaciones a las ponencias

13,30 h Visita a las instalaciones del balneario

ALMUERZO

Innovacion

15,30 h Envejecimiento activo. Balneario y Anti-Aging
Dr. Alberto Cerrada Fernandez.
Médico hidrélogo y Geriatra. Villapadierna Medical Wellness & Spa. Méalaga.

15,45 h Situacion actual de la investigacion en Hidrologia Médica en Espafia
Dr. Francisco Maraver Eyzaguirre.

Médico Hidrélogo. Director de la Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia.

Universidad Complutense. Madrid
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16,00 h Sulfuro de hidrégeno y patologia reumatica
Dra. Rosa Meijide Failde.
Médico Hidrélogo. Catedratica de Radiologia y Medicina Fisica. Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad A Corufia.

16,15 h Experiencia profesional en la Estacion Termal La Roche Posay
Dra. Araceli Muela Garcia.
Médico Hidrologo. Assistante Estacion Termal La Roche Posay (Francia)

16,30 h Pausa

Taller de vendaje neuromuscular (tapping)

16,45 h Taller de vendaje neuromuscular (tapping)
D. José Manuel Fernandez Rodriguez.

Fisioterapeuta. E. U.Enfermeria y Fisioterapia Toledo. Universidad Castilla La Mancha.

Junta General de la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica

20,00 h Junta General de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica

e Dia 7 de diciembre

Ejercicio fisico

09,00 h ElI musculo como érgano endocrino
Dra. Nuria Gonzalo Garcia. Médico Hidrdlogo y Rehabilitador. Hospital Infanta Sofia. Madrid.

09,30 h Ejercicio fisico en el balneario
D& M2 Beatriz Larrad Valdenebro.
Fisioterapeuta del Balneario de Fitero. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Publica
de Navarra.

09,45 h Terapia acuatica

Dr. Javier Gueita Rodriguez
Fisioterapeuta. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

10,00 h Coloquio
10,15 h Comunicaciones ala ponencia

11,30 h Pausa Café
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Termalismo social

12,00 h Mesa Coloquio:
El papel del médico en el Programa de Termalismo del IMSERSO

e Perspectiva desde el IMSERSO
D. Julian Tejerizo Torafio
Jefe del Servicio de Termalismo del IMSERSO

e Perspectiva desde la consulta diaria
Dr. Luis Ovejero Ovejero
Médico Hidrélogo. Director Médico del balneario de Archena (Murcia)

e Perspectiva empresarial
Dr. Miguel Angel Fernandez Toran
Médico Hidrélogo. Director Médico del Balneario de Cofrentes.

e Aspectos deontoldgicos, éticos y legales
Dra. M@ Angeles Ceballos Hernansanz
Médico Hidrélogo y Neurélogo. Licenciada en Derecho. Master en Bioética.

Universidad Europea. Madrid.

Moderador:
Dr. Juan Carlos San José Rodriguez
Médico Hidrélogo. Presidente de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica

ALMUERZO

Actividades socio culturales
16,00 h Visita guiada al Monasterio de Fitero y a las Bodegas Chivite en Cientruénigo.
21,00 h Cena de clausura
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